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La crisis provocada por el Coronavirus, nos tiene a
muchos trabajando y estudiando en casa.

En este tiempo hemos podido constatar el impacto
que producimos los seres humanos en el planeta y
también que podemos vivir con lo que realmente es
importante y necesario.

Este tiempo también nos invita a aprender vy
reflexionar sobre muchas cosas, es por ello que
desde el CREA Los Lagos, les invitamos a seguir
comprometiéndonos con el consumo responsable.

El Dia Internacional del Reciclaje es una linda
oportunidad para ello.

Partamos por el decalogo de Buenas Practicas en
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DURANTE CUARENTENA EN EL HOGAR

PREFIERE, el comercio local y evita el sobre envase, consume en
forma consciente, compra solo lo necesario.

REPARA, aprovecha tu tiempo en casa para reparar la ropa,
muebles, utensilios u otras cosas, asi evitaras comprar nuevos
productos.

REUTILIZA, identifica los residuos a los que puedes dar un

segundo uso en tu hogar inventa nuevos usos para botellas
plasticas, ropa en desuso, tarros, etc.

REVISA, verifica la fecha de vencimiento de tus alimentos para
consumir primero aquellos con fecha mas cercana, evitaras asi
desperdiciar comida.

COCINA, aprende a cocinar recetas con lo disponible y con
menos consumo de carne. Prepara mermeladas y conservas con
frutas y verduras de la temporada.

COMPOSTA, separa tus residuos organicos, se convertiran en
abono para para mejorar el suelo de tu huerto y macetas, si no
sabes como hacerlo, comunicate con nosotr@s:
crealoslagos@gmail.com

CULTIVA, pon las manos en la tierra y siembra, si estas en
departamento una maceta reutilizada puede llevar vida a tus
espacios.

CUIDA, el aire de tu ciudad: prefiere lefla seca u otros
combustibles, sella puertas y ventanas y abrigate para disminuir el
requerimiento de calefaccion.

PERSEVERA, si no resulta al primer intento, busca la manera
de poder mejorarlo e inténtalo nuevamente!

AMA, empatiza, comunicate y solidariza, también podemos
crear comunidad desde nuestros hogares.

ﬁ CREA Los Lagos ﬁ Coordinacién de Educacién Ambiental Puerto Montt

ﬁ UlLagos Sustentable G CEAM Osorno

™M crealoslagos@gmail.com

@bassuritas
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Desde el Reciclaje a la Economia Circular:

Muchas de las dificultades de los Sistemas de Reciclaje, se
relacionan con el diseno y tipo de materiales utilizados en
los envases y productos que consumimos Yy luego
desechamos.

Es por ello que, en los ultimos, afios surge el concepto de
ECONOMIA CIRCULAR, el que busca que productos y
embalajes sean disefiados desde un comienzo pensando de
tanto en la vida util del producto como en su
“reciclabilidad” al final de su uso.

En Chile en el ano 2016 se promulga la Ley de
Responsabilidad Extendida al Productor, mas conocida
como Ley de Reciclaje, su implementacion permitira
avanzan a nuestro pais hacia la economia circular.
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Dia internacional del Reciclaje

Es el empleo de un residuo como insumo o materia prima
éQué es el Reciclaje? en un proceso productivo, incluyendo el co-procesamiento
y compostaje, pero excluyendo la valorizacion energética.
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¢ De donde viene lo que consumimos ?

. ,‘\r .
Arboles  Para hacer una tonelada de papel se requieren
14 arboles, 50.000 litros de agua y 300 kilos de
combustible. En cambio, una tonelada de papel
reciclable no necesita ningun arbol y solo un

15% del agua y un 35% de esa energia.
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8 A . . . .
constituyen el 50% en promedio de los residuos generados a diario

> Los residuos organicos,
en el hogar.

» Estos también se pueden “reciclar ”, a través de técnicas como el compostajey la
lombricultura.

» Hacerlo no es dificil: solo requiere de voluntad, crear el habito, aprender a hacerloy
esperar los resultadosij
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VALORACION

Si separamos los residuos y
enviamos a reciclaje 6
toneladas de papel
evitamos el consumo de:

@ 300 mil itros ﬂﬂl“l
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R LIMPIO Y SECO

Hacer PAQUETES de 5 ky.

Informe RESOLES, G.Osses 2018

El primer paso es:
CONSUMIR SOLO LO QUE NECESITAMOS !!!!

Tetrapak ]’ﬂ Si no podemos

Fromoever el consumo e agua

evitar generar
residuos, los
32{&1. er preparamos para el
— reciclaje

2R

o Hacer
paguetes

1 N0 ES POSIBLE
EVITAR LA GENERACION
PODEMOS LLEVARLO
A UN PUNTO VERDE

LIMPIO Y SECO |
NO es BASURA

El reciclaje es el empleo de un
residuo como insumo o materia
prima en un proceso productivo,
incluyendo el coprocesamiento y
compostaje, pero excluyendo la
valorizacién energética.




Dia internacional del Reciclaje

Y .... éQué pasa si NO separamos nuestros residuos para Reciclar 885 =%
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El reciclaje es una de las formas
EQ/// mas sencillas de COMBATIR EL
. S/ Si reciclamos
Reciclar AYUDA A REDUCIMOS LA PRESION
] DISMINUIR la contaminoacion £l fECiC'Oh GENERA S i ~
del aire y el aguo. PUESTOS FORMALES DE . SANEN S ARBOLES,
&= 1RABASO:’ = 3

CALENTAMIENTO GLOBAL,
pues evilamos generor
mayor conteminacion.

“de 105 rellenos sanitarios.

Si utilizamos papel
reciclodo CONSERVAMOS

| 10
Recickando PAPEL” no sélo ayudas al
Reciclor le da iempo PROL(?NGAMOS LA
VIDA UTIL DE LOS
NUESTROS RECURSOS el dibisenel 8 ol plonetetle
NATURALES es desperdiciar REFORESTARSE
para HACER
PRODUCTOS NUEVOS.

medio ombiente, también
colaboras con becas y
MATERIALES, ahorrando
de esta manera dinero.y £

__desayunocs pora los nifos
de Fundades y Aldeas
recursos Infontiles SOS.



:Que puedes hacer TU?  RECICLAJE Dia internacional del Reciclaje

Tomar Conciencia! Querer es Poder!

£y —

Cambif) 2 Cambio de Habitos
mentalidad!
Cambiar es
dificil.

No cambiar
es fatal.

Aplasto loy residuwos parow

EDUCAR ES MAS QUE UN'VERBO Consumir de manera responsable e ocupern menoy esbacio-

AEOMRARAR ~ SRR ARDAGHR Remueve etiquetny y tapas.

_ 40 Lavawy escurre el aguo. Limpio-y Seco-no-ey basura
CUiDAR
EXPERIMENTAR s )
TR CRear R LN Remueve elementos como- clips, corchetes;

cintw adhesiva, anilados. Las hojay no-
debew estor anilladas. Aplana lasy cajas:






ease  Diainternacional del Reciclaje

e ¢Crees posible modificar tus habitos de consumo para generar menos
residuos?, si la respuesta es si, équé cosas dejarias de consumir o cambiarias
por algo alternativo?

 ¢Qué importancia tiene para ti el reciclaje?

e ¢Cuales consideras que son los principales problemas que existen para
realizar reciclaje?

 ¢De que manera puedes contribuir a separar de mejor manera los residuos en
tu casa, escuela, oficina o comunidad, para que éstos puedan ser reciclados?
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Para mayor informacion puedes revisar el

siguiente enlace

http://www.chilesustentable.net/dia-mundial-del-reciclaje-un-dia-para-generar-conciencia/

https://fundacionbasura.org/2017/05/17/el-dia-mundial-de-reciclaje-y-el-camino-para-chile/

https://mma.gob.cl/wp-content/uploads/2018/08/Guia-de-Educacion-Ambiental-y-

Residuos.pdf
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